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Knochen briichig wie Glas

Trotz zwei Dutzend Beinbriichen, unzéhligen Operationen und heftigen Schmerz-
erfahrungen hat Therese Stutz Steiger (69) ihren Lebensmut nie verloren.

Markus Kocher

Der letzte Beinbruch passierte vor gut
acht Jahren in Italien. Beim Aussteigen
aus dem Zug sei sie {iberrascht worden
vom grossen Hohenunterschied zwi-
schen Zugund Perron, erinnert sich The-
rese Stutz Steiger. Deshalb habe sie das
Gleichgewicht verloren, sei gestiirzt und
habe sich den Oberschenkel gebrochen.
Zuallem Ungliick kam noch Pech hinzu:
«Da der Knochenbruch fast nicht mehr
heilen wollte, musste ich zweimal ope-
riert werden», erzihlt die begeisterte
Fotografin, der es vor allem Meeresbo-
den, Fische und Steine angetan haben.
Alles in allem habe es nach dem Unfall
in Italien zwei Jahre gedauert, bis sie
keine Schmerzen mehr gehabt habe.

Ein heftiger Husten
und das Bein ist gebrochen

Ein Blick zuriick: Schon der Startins Le-
ben war fiir Therese Stutz alles andere
alseinfach. «Daich nach meiner Geburt
ununterbrochen wimmerte, baten mei-
ne Eltern die Arzte verzweifelt um Hil-
fe», weiss sie von Erzihlungen ihrer
Mutter. Nach mehreren Untersuchungen
hitten die Mediziner festgestellt, dass
das Baby offenbar bei der Geburt ein
Bein gebrochen hatte und zwei andere
Frakturen bereits im Mutterleib stattge-
funden haben mussten. Es sollten (bis
jetzt) 24 weitere folgen ...

Ganzschlimm sei esinihrer Kindheit
gewesen, erinnert sich Therese Stutz, de-
ren Knochenbriichigkeit sich auf die Bei-
ne beschriinkte: «Einmal, ich war mit
meinem Vater im Schrebergarten, bin ich
einem frisch umgestochenen Acker ste-
cken geblieben - schon war das Bein ge-
brochen. Ein anderes Mal holte mich
meine Mutter vom Kindergarten ab. Vol-
ler Freude und Stolz zeigte ich ihr den
selbst gebastelten Vogel aus Krepppapier
und liess ihn in die Luft steigen. Eine Se-
kunde unaufmerksam, schon stolperte
ich - und brach das Bein.» Und einmal
habe sogar ein starker Hustenanfall ge-
reicht: «Dabei habe ich wohl ein Bein
stark belastet und dabei gebrochen.»

Schon bald wardas Midchen auf den
Rollstuhl und auffremde Hilfe angewie-
sen. Anfinglich habe ihre Mutter sie auf
dem gut drei Kilometer langen Weg in
die Schule begleitet; spiter hiitten ihre
Schulkameradinnen diese Aufgabe iiber-
nommen, erzihlt Therese Stutz, die
withrend ihrer Schulzeit vor allem darun-
ter gelitten habe, dass sie nie auf Schul-
reisenund in Schullager mitgenommen
wurde. «Die Lehrer fiirchteten sich of-
fenbar davor, die Verantwortung fiir
einen moglichen Beinbruch {iberneh-
men zu miissen.»

Raus aus dem Rollstuhl und wieder
zurlick

Ende der 1960er-Jahre dann die grosse
Erleichterung fiir die ganze Familie:
«Nach vier komplizierten Operationen
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Seit zwei Hiiftoperationen ist Therese Stutz Steiger wieder vermehrt auf den Rollstuhl

angewiesen.

im Alter von 13 bis 16 Jahren, bei denen
meine Beine gerade gestellt wurden,
konnte ich den Rollstuhl verlassen, und
ich lernte, mich ohne Hilfsmittel zu be-
wegen», berichtet Therese Stutz. Gegen
Ende der Gymnasialzeit habe sie sogar
so gut gehen konnen, dass sie nach der
Matura, zusammen mit einer Freundin,
eine Reise per Anhalter nach Frankreich
unternommen habe. Ein wichtiger Mei-
lenstein in der Entwicklung zur Selbst-
stindigkeit. Reisen ist bis heute eine Lei-
denschaft von Therese Stutz geblieben.
Nach dem Gymi folgten das Medizinstu-
dium, ein intensives Engagement fiir die
Pfadi Trotz Allem (PTA), die Pfadi fiir
Kinder und Jugendliche mit Beeintrich-
tigungen, eine erste Partnerschaft- und
wihrend des zweiten Studienjahres eine
schwere Depression. Therese Stutz:
«Erst in dieser Zeit wurde mir bewusst,
was mir aufgrund meiner Krankheit in
meinem Leben verwehrt bleiben wird.
Zukunftsingste quilten mich und ich
wusste nicht mehr weiter.»

Heute, bald fiinf Jahrzehnte spiter,
darf Therese Stutz aufein reich erfiilltes
Leben zuriickblicken. Da ihre Krankheit
erblich bedingt sei, hiitten sie und ihr
Mann, mit dem sie seit {iber dreissig Jah-
ren gliicklich verheiratet ist, zwar be-
wusst darauf verzichtet, selbst Kinderin
die Weltzu setzen. Doch ansonsten habe
sie nicht das Gefiihl, etwas verpasst zu
haben. Und auch dass sie seit zwei Hift-
operationen wieder vermehrt auf den
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Rollstuhl angewiesen ist, sei kein Welt-
untergang, erginzt die lediglich 1,44 Me-
ter grosse Frau. Umso mehr geniesse sie
die Ferien am Meer: «Wasser und Wiir-
me sind meine besten Therapien. Die Fe-
rien am Meer geben mir Kraft, um mich
auch in Zukunft fiir die Anliegen von
behinderten Menschen einsetzen zu
kénnen.»

Osteogenesis imperfecta

Osteogenesis imperfecta(Ol) isteine all-
gemeine Bindegewebserkrankung und
heisst libersetzt «unvollkommene Kno-
chenbildung». In der Umgangssprache
wird oft auch der Begriff «Glasknochen-
krankheit» verwendet, da die Ol durch
eine erhdhte Knochenbriichigkeit sowie
Verminderung der Knochendichte ge-
kennzeichnet ist. Rund eines von 10000
bis 30 000 Neugeborenenin der Schweiz
kommt mit der genetisch bedingten
Krankheit zur Welt, die je nach Auspra-
gung der Symptome in mehr als zwei
Dutzend Typen unterteilt wird. Die Thera-
pie baut grundsétzlich auf drei Pfeilern
auf: operative Massnahmen, medika-
mentdse Behandlung mit Bisphospho-
naten sowie Physiotherapie.

Ein Erkldrvideo finden Sie im Internet
unter www.glasknochen.ch. Weitere
Infos gibt es auch bei www.proraris.ch.



